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Fecha de emisión: _________

AVISO DE EXPOSICIÓN: CULEBRILLA (HERPES ZÓSTER)

Estimados padres, tutores legales o personal:
El ________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o afección contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento que ayude a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al __________________.

CULEBRILLA (HERPES ZÓSTER): La Culebrilla (herpes zóster) es una infección viral que causa una erupción dolorosa. Es causada por el virus varicela zóster (VZV), el mismo virus que causa la varicela. Cualquier persona que haya tenido varicela, incluidos los niños, puede desarrollar culebrilla si el virus se reactiva en el cuerpo. El riesgo aumenta con la edad y la culebrilla puede provocar complicaciones graves.

¿Cuáles son los síntomas?
· Dolor, picazón u hormigueo en la piel, seguidos de una erupción dolorosa con llagas similares a ampollas.
· La erupción suele aparecer en una línea a un lado del cuerpo, a menudo en la cara o el torso.
· También pueden presentarse fiebre, dolor de cabeza y malestar estomacal.

¿Cómo se contagia?
· La culebrilla puede afectar a cualquier persona que haya tenido varicela anteriormente, incluidos los niños. En algunas personas, el virus vuelve a activarse más tarde y se llama "culebrilla" o "zóster".
· El virus permanece (sin síntomas) en las células nerviosas del cuerpo y el virus liberado en las ampollas de la erupción puede causar varicela en una persona que no la haya tenido.
· Las personas pueden infectarse y desarrollar varicela si tienen contacto con el líquido de las ampollas de la erupción o si comparten espacio interior con la persona infecciosa.


¿Cuándo comienzan los síntomas?
· Se necesitan aproximadamente 2 semanas (de 10 a 21 días) después de la exposición a una persona con culebrilla para que alguien desarrolle varicela.
· Si se desarrollan síntomas de varicela, siga las pautas para la varicela.

¿Deben los niños quedarse en casa si desarrollan síntomas?
· Sí. Por favor, notifique a la escuela.
· A menos que la erupción de culebrilla pueda cubrirse completamente, es aconsejable que las personas con culebrilla permanezcan en casa hasta que la erupción se haya cubierto de costra y se seque.

¿Cuándo puede mi hijo/a volver a la escuela/guardería?
· Su hijo/a puede regresar una vez que no tenga fiebre, todas las lesiones se hayan cubierto de costra y cumpla con los criterios de readmisión de la escuela/guardería.
· Los niños que tienen dificultad o dolor al comer o beber no deben regresar.

¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Mantenga la erupción cubierta.
· Evite tocar o rascar la erupción.
· Lávese las manos con frecuencia y a fondo, especialmente después del contacto con la erupción.
· Asegúrese de que todos los niños y el personal vulnerable estén vacunados.
· La vacuna contra la varicela como profilaxis postexposición (PEP) puede ser eficaz para prevenir o modificar la gravedad de la enfermedad si se administra dentro de los 3 a 5 días posteriores a la primera exposición.
· Se puede administrar una segunda dosis de la vacuna contra la varicela a los pacientes que hayan recibido solo una dosis y no tengan contraindicaciones.
· La inmunoglobulina contra el virus varicela-zóster (VariZIG) debe administrarse lo antes posible y dentro de los 10 días posteriores a la primera exposición a contactos con alto riesgo de infección grave por varicela.
· Hasta que la erupción esté cubierta de costra, la persona enferma debe evitar el contacto con recién nacidos, mujeres embarazadas o personas con problemas inmunológicos.
· Asegúrese de informar a los padres de niños con sistemas inmunológicos comprometidos cuando otro niño haya recibido la vacuna contra la varicela.
· Observe de cerca los síntomas tempranos en otras personas en la escuela/guardería o en el hogar del niño durante tres semanas. Si un niño/personal o miembro del hogar desarrolla una erupción sospechosa, se debe contactar a su proveedor de atención médica.
· Límpiese la nariz con pañuelos limpios, deséchelos correctamente y lávese las manos.
· No comparta alimentos, biberones o cepillos de dientes.
· Abra las ventanas y maximice el juego al aire libre.
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